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[image: image1.wmf]Aglio e peperoncino O.N.L.U.S. 

è un’associazione senza scopo di lucro nata nel 1993 dall’insegnamento diretto del Dott. Hunter Patch Adams, e che ha per obiettivo sociale il sostegno e lo sviluppo dell’ individuo. Svolgiamo da anni attività di Comicoterapia - Clownterapia negli ospedali dove, aiutando i medici, abbiamo migliorato la degenza e favorito la guarigione di tante persone. Siamo convinti che ogni essere umano sia un individuo meraviglioso, unico ed irripetibile e ci impegniamo per far fiorire la sua parte solare, la sua creatività, la sua voglia di vivere e la sua giocosità. Aglio e Peperoncino è, di fatto, un’avanguardia impegnata nella realizzazione di un mondo migliore, ma continuiamo a proporci come un gruppo di persone piacevoli e piene d’amore. Siamo convinti che vivere in pieno contatto con se stessi possa portare sicuramente a una BUONA  VITA. Lo scoprirsi,diventare protagonisti della propria vita e guarire con Amore le emozioni, la mente ed il corpo sia il regalo più importante che ci possiamo fare. 

Aglio e Peperoncino O.N.L.U.S.

Via Aglera n°18

25080 Polpenazze del Garda (BS)

Tel. 347 6521224

www.aglioepeperoncino.it

e-mail: aglioepeperoncino@libero .it
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Progetto

“LA CASA DI PETER PAN”

Immagina una casa dove si respira l'aria delle favole. Immagina un luogo dove le stelle vegliano sul sonno difficile di un bambino. Immagina un prato dove sedersi a guardare l'alba e il tramonto. Immagina un'aia, dove un cane ed un gatto giocano festosi. Immagina un campo dove le magiche lucciole danzano alla sera. Immagina alberi dove gli uccelli cantano salutando ogni nuovo mattino. Immagina un paradiso dove il centro di tutto è un bambino. Immagina un gruppo di volontari dal cuore grande che si prendono cura di lui. Immagina uno spazio dove si possa giocare, cantare, dipingere e scrivere poesie. Immagina un teatro dove ogni sera egli possa recitare la parte dell'eroe che vince la propria battaglia. Immagina un mondo pieno d'Amore 

dove un bambino scopre la bellezza della vita. Immagina un luogo dove egli possa incontrare Dio. 

Immagina tutto questo 

ed avrai immaginato il nostro sogno: 

La casa di Peter Pan.
(Alessandro Bonati)
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Questo progetto si propone di realizzare una casa per ospitare i piccoli malati terminali ed i suoi familiari, ospitandoli in un clima di gioia e serenità, donandogli l’amore e le emozioni che merita, riempiendo di stupore, magia e divertimento l’ultima parte della sua vita. Il luogo sarà un’oasi di pace, un regalo per un bambino che non potrà mai diventare grande. 

E’ un sogno ambizioso, 

ma è un sogno in cui vogliamo credere!
VUOI AIUTARCI?

Vai nella tua banca e fai un versamento libero:

C/C n°9596052

ABI 5512 - CAB 54040 - CIN i

(Banca Popolare di Cremona)
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Corso:

Il risveglio 

dell’anima e del corpo

attraverso i 5 elementi
A partire dal 

29 ottobre 2006
presso:
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Bardolino (VR)
Info:

Nice 347 6521224

Rosanna 045 8101406
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	Il risveglio dell’anima e del corpo

attraverso i 6 elementi
l’arte di vivere la propria vita con qualità, bene-essere fisico, emotivo, e spirituale sviluppando la nostra energia aiuta a risvegliare il nostro Guaritore Interiore. 

Come in natura si possono distinguere quattro stagioni, nel corpo fisico dell’uomo si possono distinguere sei elementi:

Elemento  Legno: 

rappresenta la primavera, è collegato a Fegato e a Vescica Biliare. 

A livello emotivo corrisponde alla rabbia ed alla collera. 

TU le puoi trasformare: in te possono diventare PACE E PERDONO!

Elemento Fuoco: 

rappresenta l’estate, è collegato a Cuore e ad Intestino tenue. 

A livello emotivo corrisponde all’abbandono ed alle ferite.

TU le puoi trasformare: in te possono diventare PACE ED ARMONIA!

Elemento Terra: 

rappresenta l’autunno, è collegato a Pancreas e a Stomaco.

A livello emotivo corrisponde alla rimuginazione e ad alla scarsa stima di sé.

TU le puoi trasformare: possono diventare FIDUCIA E LIBERTA!’


	Elemento Metallo: 

rappresenta il tardo autunno, è collegato a Polmone, Colon e Intestino Crasso. 

A livello emotivo corrisponde al senso di colpa ed alla tristezza. 

Tu li puoi trasformare: possono diventare GIOIA E PIACERE!

Elemento Acqua: 

rappresenta l’inverno, è collegato ai Reni.

A livello emotivo corrisponde alla paura.

TU lo puoi trasformare: può diventare CORAGGIO!


Cosa facciamo in questi incontri
L’obiettivo e quello di  raggiungere l’armonia con se stessi e con gli altri.

A livello fisico si lavorerà con  i movimenti di ORTHO-BIONOMI( che armonizzano la struttura liberando le tensioni muscolari creano equilibrio psico-fisico.

A livello emotivo si lavorerà, invece, attraverso giochi di simulazione accompagnati da musiche, da movimento e risate; arrivando alla consapevolezza delle proprie potenzialità alla capacità di essere trasformatori della propria vita in positivo.
	Con l’aiuto del rilassamento e delle visualizzazioni guidate andremo ad integrare e a curare le emozioni, talvolta cause di squilibri, trasformandole positivamente.

Verranno proposte delle integrazioni neuro-emozionali abbinate ai Fiori di Bach.


Quando e dove

Il percorso verrà completato in 6 incontri , che si terranno dalle ore 9.00 alle ore 17.30 (con interruzione per pausa pranzo) e si svolgeranno presso l’Hotel Kris di Bardolino (VR).

Di seguito indichiamo le date previste per gli incontri:

dom 29/10/06

dom 26/11/06

dom 17/12/06

dom 21/01/07

dom 25/02/07

dom 25/03/07

Info:

Nice 347 6521224

Rosanna 045 8101406
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